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Komitet Naukowy 
Przewodniczący 

Prof. nadzw. dr hab. n. o kult. fiz. BARTOSZ MOLIK – Dziekan Wydziału Rehabilitacji Akademii 

Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie. 

Wiceprzewodniczące 

Dr n. o kult. fiz. GRAŻYNA BRZUSZKIEWICZ-KUŹMICKA - Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie 

Fizjoterapii dla Obszaru Województwa Mazowieckiego, Kierownik Zakładu Rehabilitacji  

w Pediatrii i Neurologii Wydziału Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie. 

Dr n. med. ANNA KRAWCZYŃSKA - Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie Fizjoterapii dla Obszaru 

Województwa Lubelskiego. 

Prof. nadzw. dr hab. n. o zdr. TERESA POP - Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie Fizjoterapii dla 

Obszaru Województwa Podkarpackiego. 

Członkowie  

Dr AGNIESZKA ĆWIRLEJ-SOZAŃSKA - Zastępca Dyrektora Instytutu Fizjoterapii Wydziału 

Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Dr n. o kult. fiz. MARIUSZ DRUŻBICKI - Instytut Fizjoterapii Wydziału Medycznego Uniwersytetu 

Rzeszowskiego 

Dr n. o kult. fiz. TOMASZ DYBEK - Katedra Biochemii i Fizjologii Instytut Fizjoterapii, Wydział 

Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Wydział Nauk o Zdrowiu Wyższa 

Szkoła Mazowiecka; Przewodniczący Zarządu Krajowego Ogólnopolskiego Związku Zawodowego 

Pracowników Fizjoterapii. 

Prof. ZUZANNA HUDAKOWA - Katolicki Uniwersytet w Rużomberok (Słowacja). 

Dr n. med. MAREK KILJAŃSKI - Prezes Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. 

Dr n. o zdr. MARIA KŁODA - Zakład Rehabilitacji Oddziału Fizjoterapii II Wydziału Lekarskiego 

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. 

Dr n. o kult. fiz. KRZYSZTOF KOŁODZIEJ - Instytut Fizjoterapii Wydziału Medycznego 

Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Dr n. o kult. fiz. JOANNA ŁUCZAK - Wiceprezes Zarządu Oddziału Mazowieckiego Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii. 

Prof. nadzw. dr hab. MARIUSZ MIGAŁA - Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii 

Politechniki Opolskiej. 



Dr AGATA POTAPSKA – Poradnia Psychologiczna, Zakład Fizjoterapii i Masażu Bio-Relax  

w Puławach. 

Prof. nadzw. dr hab. ELŻBIETA RUTKOWSKA - Kierownik Katedry Kultury Fizycznej  

i Fizjoterapii Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej.  

Prof. nadzw. dr hab. n. med. JAN SZCZEGIELNIAK - Kierownik Katedry Fizjoterapii Klinicznej 

Instytutu Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Wiceprezes Zarządu Głównego Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Specjalistów Fizjoterapii. 

Dr n. med. JOANNA ŚCIBEK - Katedra Biologicznych Podstaw Rehabilitacji Wydział Rehabilitacji 

Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie. 

Prof. nadzw. dr hab. n. med. i n. o kult. fiz. ZBIGNIEW ŚLIWIŃSKI - Wiceprezes Zarządu 

Głównego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Kierownik Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Jana 

Kochanowskiego w Kielcach. 

Dr n. med. MAREK WOSZCZAK - Sekretarz Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa 

Fizjoterapii. 

Dr n. o zdr. JUSTYNA WYSZYŃSKA - Prodziekan Wydziału Medycznego Uniwersytetu 

Rzeszowskiego. 

Dr n. o zdr. SEBASTIAN ZDUŃSKI - Członek Zarządu Oddziału Mazowieckiego Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii. 

 

Komitet organizacyjny 
Przewodniczący  

Dr n. o kult. fiz. IRENEUSZ HAŁAS - Prezes Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii. 

Wiceprzewodniczący 

Dr  n. o kult. fiz. SŁAWOMIR JANDZIŚ - Prezes Oddziału Podkarpackiego Polskiego Towarzystwa 

Fizjoterapii. 

Członkowie 

Mgr MONIKA BUJAŁA - Skarbnik Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego Polskiego Towarzystwa 

Fizjoterapii. 

Mgr ANNA GĘBAL - Członek Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego Polskiego Towarzystwa 

Fizjoterapii. 

Mgr JUSTYNA KOWALSKA - Członek Zarządu Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii. 



 

Mgr MAGDALENA MIKUSEK - Członek Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii. 

Mgr JOLANTA POTAPSKA - Sekretarz Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii. 

Mgr RAFAŁ SŁONIAK - Wiceprezes Oddziału Podkarpackiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. 

Mgr RENATA SZCZEPANIAK - Skarbnik Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 

Mgr MAŁGORZATA SZTYK - Członek Oddziału Mazowieckiego Polskiego Towarzystwa 

Fizjoterapii. 

Mgr PAULINA ŚCIBIOR - Członek Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego Polskiego Towarzystwa 

Fizjoterapii. 

Mgr ANNA ŚCIBIOR-ZANIEWSKA - Członek Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii. 

Mgr MARCIN TRĘBOWICZ - Wiceprezes Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii. 

Mgr ANNA WOŹNIAK - Członek Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego Polskiego Towarzystwa 

Fizjoterapii. 

 

 

Pogram XI Jesiennych Dni Fizjoterapii 

Dzień I (piątek)  

30 września 2016 r. 

15.00-16.00 Rejestracja uczestników 

16.00-17.00 - WARSZTAT I  

Temat: Rola i znaczenie neurofizjologicznej Terapii Neurotaktylnej programu  

MNRI wg dr S. Masgutowej. 

             Katarzyna Nowak – Międzynarodowy Instytut dr Masgutowej w Warszawie 

17.00-18.00 - WARSZTAT II 

Temat: Fizjoterapia ręki spastycznej z funkcją chwytną - dynamiczne ortezy 

Saebo. 

             Jacek Czarnek – Habilis – Prekursor terapii Saebo w Polsce 



 

18.00-18.45 - WARSZTAT III 

Temat: Neuroforma - neurorehabilitacja z elementami wirtualnej rzeczywistości  

i biofeedbacku  

Marek Kruszyński - Titanis Sp. z o.o 

18.45-19.45 - WARSZTAT IV 

Temat: Współczesne metody diagnozowania i leczenia tkanek miękkich w bólach 

mięśniowo-powięziowych odcinka szyjnego kręgosłupa  

Ireneusz Hałas, Centrum Fizjoterapii i Fizjoprofilaktyki w Lublinie 

20.00-21.00 - Kolacja 

 

 

Dzień II (sobota)  

1 października 2016 r. 

8.00-9.00 - Rejestracja uczestników 

9.00-9.15 - Otwarcie XI Jesiennych Dni Fizjoterapii 

Sesje wykładowe 

9.15-9.45  –  Wykład wprowadzający 

                     Fizjoterapia w nowoczesnej kardiologii i kardiochirurgii. 

                     Dr hab. prof. AWF Edyta Smolis-Bąk  
Katedra Fizjoterapii Wydział Rehabilitacji Akademia Wychowania Fizycznego  

Józefa Piłsudskiego w Warszawie. 

 

9.45-10.45 - Sesje wykładowe (15 min) 

9.45-10.00 – Wpływ II etapu rehabilitacji kardiologicznej na funkcję kończyn 

  dolnych pacjentów po zabiegach kardiochirurgicznych.  

                     Aleksandra Skomudek*, Ryszard Jasiński**, Krystyna Rożek-Piechura**  
*Politechnika Opolska, Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Instytut 

Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, **Akademia Wychowania Fizycznego  

we Wrocławiu, Wydział Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii i Terapii Zajęciowej  

w Medycynie Zachowawczej i Zabiegowe. 

 

10.00-10.15 – Zastosowanie Nordic Walkingu w poprawie wydolności pacjentów  

                       po zawale mięśnia sercowego.  

  Marcin Trębowicz  
                            Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii, Zakładu Leczniczego "Uzdrowisko Nałęczów"S.A. 

 

 

 



10.15-10.30 – Wpływ 4 tygodniowych treningów z wykorzystaniem egzoszkieletu  

                       na pracę mięśniową pacjentów ze stwardnieniem rozsianym. 

                       Doniesienie wstępne. 

                       Grzegorz Boczula*, Anna Poświata*, Krzysztof Cygoń*,  

                       Roman Bednorz*, Stanisław Rusek** 
                            *Przychodnia Rehabilitacyjna, Gliwice ul. Szparagowa 19, **Szpital Specjalistyczny 

                             im. Ludwika Rydygiera w Krakowie. 

 

10.30-10.45 – Dyskusja 

  

10.45-11.00 - Przerwa kawowa 

 

11.00-12.45 - Sesje wykładowe (15 min) 

 

11.00–11.15 – Usprawnianie chorych po zabiegach chirurgii szczękowej wybranymi 

                       metodami fizjoterapii.                  

Bogna Zielińska-Kaźmierska*, Bożena Kowalczyk*, Marcin 

Szczepanik*, Katarzyna Nowicka*,**, Marek Woszczak*,**  
* Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 1 im. N. Barlickiego Uniwersystetu Medycznego  

  w Łodzi, ,** Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach. 

 

11.15–11.30 –  Fizjoterapia przed i po przeszczepieniu płuc. 

                        Małgorzata Marjańska 
                             Specjalistyczny Szpital im. Prof. Alfreda Sokołowskiego Szczecin-Zdunowo. 
 

11.30-11.45 –  Wpływ rehabilitacji pooperacyjnej na czynność układu 

                        oddechowego u pacjentów po lobektomii płucnej w oparciu  

                        o dodatkową analgezję.  

                        Monika Bal-Bocheńska 
                             Podkarpackie Centrum Chorób Płuc w Rzeszowie, Instytut Fizjoterapii Uniwersytet 

    Rzeszowski. 

 

11.45-12.00 – Analiza łańcuchów mięśniowych wg GDS w planowaniu fizjoterapii 

                        przewlekłych bólów odcinka szyjnego kręgosłupa.  

                        Andżelika Kasprzycka 
                             Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze  

                             w Lublinie, Ośrodek Rehabilitacji Leczniczej. 
 

12.00-12.15 - Fizjoterapia chorych po operacyjnym leczeniu zespołów bólowych 

                        kręgosłupa. 

     Grażyna Brzuszkiewicz-Kuźmicka*, Maria Kłoda**, Joanna Łuczak***  

     *Wydział Rehabilitacji Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

 w  Warszawie, **Zakład Rehabilitacji Oddziału Fizjoterapii II Wydziału Lekarskiego 

      Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, *** Zakład Usprawniania Leczniczego 

      Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa Spraw Wewnętrznych w Warszawie. 

 

 

 

 

 



12.15-12.30 - Charakterystyka występowania dolegliwości bólowych odcinka 

                         szyjnego w grupie zawodowej pielęgniarek klinicznych  

                         i środowiskowych. 

                         Tomasz Ridan*, Anna Włoch**,***, Katarzyna Ogrodzka****,  

                         Aneta Sajdak*, Arkadiusz Berwecki*,*****. 
      *Zakład Kinezyterapii, Katedra Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego, 

      Kraków, **Zakład Rehabilitacji, Świętokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce,  

      ***Instytut Fizjoterapii, Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana 

      Kochanowskiego w Kielcach, ****Zakład Rehabilitacji w Traumatologii, Katedra 

      Rehabilitacji Klinicznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, 

      *****Wojewódzki Odział Chirurgii Naczyń i Angiologii, Szpital Zakonu Bonifratrów  

      św. Jana Granego, Kraków. 

 

 

12.30-12.45 – Dyskusja 

 

12.45-14.15 – Obiad 

 

14.15-15.45 Sesje wykładowe (15 min) 

14.15-14.30 -  Bruksizm - przykład leczenia fizjoterapeutycznego 

                      i stomatologicznego.  

                       Marek Woszczak*, Katarzyna Syrewicz**, Joanna Mokrzycka***,   

                       Marcel Kotkowski****, Marek Kiljański*****  
                           *Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach - Instytut Fizjoterapii, **Pabianickie 

   Centrum Rehabilitacji-Pabianice, ***Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1  

   im. N. Barlickiego Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, ****Uniwersytet 

   Jagielloński-Instytut Filozoficzny, Wyższa Szkoła Informatyki i Umiejętności w Łodzi, 

   ***** Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wyższa Szkoła Informatyki 

   i Umiejętności w Łodzi. 

 

14.30-14.45 –  Diagnoza psychologiczna dziecka z zaburzeniami neurorozwojowymi. 

    Agata Potapska 
    Poradnia Psychologiczna, Zakład Fizjoterapii i Masażu Bio-Relax w Puławach. 

 

14.45-15.00 – Ocena wysiłków krótkotrwałych o maksymalnej intensywności dzieci 
                       z niepełnosprawnością - przegląd badań i rozwiązań dla praktyki.                        

                          Bartosz Molik*, Jolanta Marszałek*,  Laurie A. Malone**, Andrzej 

                       Kosmol*, James J. Laskin***                       

  *Wydział Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

   w Warszawie, ** University of Alabama at Birmingham, Alabama, USA, *** School  

   of Physical Therapy and Rehabilitation Science, University of Montana,  

   Missoula, USA. 

 

15.00-15.15 – Krioterapia ogólnoustrojowa w leczeniu dzieci autystycznych. 

                       Joanna Łuczak*, Grażyna Brzuszkiewicz-Kuźmicka*, Joanna 

                       Michalik**, Aleksandra Szabert***, Małgorzata Sztyk**** 

*Zakład Usprawniania Leczniczego Centralnego Szpitala Klinicznego MSW  

w Warszawie, Zakład Rehabilitacji w Pediatrii i Neurologii, Wydział Rehabilitacji AWF 

Warszawa, **Zakład Informatyki Medycznej i Telemedycyny, Warszawski      

Uniwersytet Medyczny, ***Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej REH-MED w Łącku, 

Instytut Nauk o Zdrowiu, Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Płocku, ****Wydział 

Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie. 



 

15.15-15.30 – Aspekty zastosowania czynników fizykalnych u pacjentów  

                       w wieku rozwojowym.  

                       Jolanta Zwolińska*,**, Monika Gąsior* 
                       *Kliniczny Regionalny Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dzieci i Młodzieży  

                            w Rzeszowie im. Św. Jana Pawła II, **Instytut Fizjoterapii Uniwersytet Rzeszowski 

 

15.30 – 15.45 Dyskusja 

15.45-16.00 - Przerwa kawowa 

 

16.00-18.00 FORUM DYSKUSYJNE 

USTAWA O ZAWODZIE FIZJOTERAPEUTY,  

REJESTRACJA I WERYFIKACJA FIZJOTERAPEUTÓW,  

ZASADY WYBORÓW NA I KRAJOWY ZJAZD FIZJOTERAPEUTÓW,  

KSZTAŁCENIE FIZJOTERAPEUTÓW 

16.00-16.30 – Wprowadzenie -  Prof. Jan Szczegielniak 

16.30-18.00 – DYSKUSJA  - Moderatorzy - Prof. Jan Szczegielniak, Prof. Zbigniew 

Śliwiński, Prof. Bartosz Molik, Dr Marek Kiljański, Dr Marek Woszczak, Dr Sebastian 

Zduński 

 

18.00-20.00 – Czas wolny – Rekreacja – Kręgielnia - Uzdrowisko Nałęczów 

 

20.00-2.00 – Uroczysta kolacja 

 

Dzień III (niedziela) 2 października 2016 r. 

8-10 - Śniadanie  

Po śniadaniu ok. 10.30 – Wyjazd do Kazimierza Dolnego z przewodnikiem – 

Zgłoszenia w Recepcji Konferencji - 1 października 2016 – do przerwy obiadowej. 

Przewidywany czas wycieczki 3 godziny. Powrót do CSW Energetyk. 

 

Zakończenie XI Jesiennych Dni Fizjoterapii 

 

 



 

Miejsce obrad: 

Centrum Wypoczynkowo-Szkoleniowe Energetyk 

  ul. Paderewskiego 10, 24-150 Nałęczów 

Rejestracja - Parter 

Sala konferencyjna, I piętro 

Miejsca wystawiennicze dla firm przy sali konferencyjnej 
 

Opłaty za 3 dni konferencji (piątek-sobota-niedziela) 

Uczestnicy Płatne do 

10 lipca 

 

Płatne 

od 11 lipca do 

10 września 

Uwagi 

Członkowie PTF, 

Polskiego Stowarzyszenia 

Specjalistów Fizjoterapii,  

Ogólnopolskiego Związku 

Zawodowego 

Pracowników Fizjoterapii 

450 zł 500 zł W cenie: 

Noclegi - 2 dni ze śniadaniem. 

Udział I dnia w czterech 

warsztatach i kolacji, II dnia 

całodzienna konferencja, 

materiały konferencyjne, obiad, 

przerwy kawowe, uroczysta 

kolacja, 3 dnia udział w wycieczce 

do Kazimierza Dolnego, certyfikat 

uczestnictwa. 

Niezrzeszeni fizjoterapeuci 

oraz osoby towarzyszące 
 

500 zł 

 

550 zł 

 

Opłaty za 2 dni konferencji (sobota-niedziela) 

Uczestnicy Płatne do 

10 czerwca 

 

Płatne 

od 11 lipca do 

10 września 

Uwagi 

Członkowie PTF, 

Polskiego Stowarzyszenia 

Specjalistów Fizjoterapii,  

Ogólnopolskiego Związku 

Zawodowego 

Pracowników Fizjoterapii 

330 zł 380 zł W cenie: 

Noclegi - 1 dzień ze śniadaniem, 

całodzienna konferencja, 

materiały konferencyjne, obiad, 

przerwy kawowe, uroczysta 

kolacja, 3 dnia udział w wycieczce 

do Kazimierza Dolnego, certyfikat 

uczestnictwa. 
Niezrzeszeni fizjoterapeuci 

oraz osoby towarzyszące 
380 zł 430 zł 

 

Opłaty dla fizjoterapeutów, które chcą uczestniczyć w dniu 1 października 2016 

tylko w sesji naukowej i forum dyskusyjnym 

250 zł.  

(w cenie całodzienna konferencja, materiały konferencyjne, obiad, 

przerwy kawowe, certyfikat) 

 



 

Po 12 września 2016 r. lista zostanie zamknięta. 

 

WAŻNE INFORMACJE 

Noclegi w CWS Energetyk tylko dla uczestników konferencji. 

Noclegi tylko w pokojach 2 i 3 osobowych.   

Rezerwacji dokonuje tylko Organizator po uprzednim zadeklarowaniu w e-mailu 

przez osoby zgłaszające z kim dana osoba będzie nocować.  

UWAGA 

Uczestnicy konferencji przyjeżdżający z rodziną lub osobami nieuczestniczącymi  

w konferencji, będą mieli noclegi w innym miejscu niż CWS Energetyk. Prosimy 

o informowanie Organizatora o takich planach. 

 

Opłata za parking we własnym zakresie  

Parking naprzeciwko CSW Energetyk. 

Opłata wynegocjowana dla uczestników konferencji  

za dobę – 12,50 zł/samochód osobowy  

 za dwie doby – 25 zł/samochód osobowy  

Informacja dla portiera – Uczestnik konferencji JDF. 

 

Zgłoszenia uczestników szkolenia na e-mail: ptireha@gmail.com  

Prosimy podać w mailu: 

Imię i nazwisko, tytuł naukowy, adres e-mail i nr telefonu kontaktowego, z jakiego 

oddziału PTF lub niezrzeszony, dane do faktury, informację z kim w pokoju mamy 

zarezerwować nocleg. 

Dla członków PTF skan legitymacji z opłaconymi bieżącymi składkami za 2016. 

Po 12 września lista zostanie zamknięta! 

 

Wpłaty na konto z dopiskiem: Imię i nazwisko, XI JDF: 

Lubelski Oddział Wojewódzki PTF 

ul. Nowy Świat 38, 20-418 Lublin 

Bank BGŻ S.A  51 2030 0045 1110 0000 0270 1510 

mailto:ptireha@gmail.com


 

Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w naszej konferencji ! 

 

Zarządy Oddziałów PTF: 

Lubelskiego, Podkarpackiego i Mazowieckiego 


